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Kedves Pedagdgus Kolléga!

A Sokszin(liség Oktatdsi Munkacsoport (SOM) fé célja, hogy az iskolai kbzosségeket
az elSitéletes alapu zaklatas elleni kidllasra, és az iskolai sokszinliség iinneplésére,
tdmogatasara biztassuk - az Iskolai Sokszin(iség Hetén, és az egész tanévben.

A SOM t6bb oktatasi programot miikddtetd civil szervezet csatlakozasaval j6tt létre, és
f6 célja, hogy tamogassa, inspiralja a pedagdgusokat ezekkel a témakkal kapcsolatban.
Hissziik, hogy az iskolai zaklatas - amely szerencsére mostandban mar élénken targyalt
téma - nem énmagaban vald, és nem elvalaszthaté olyan tarsadalmi jelenségektdl,
mint az elGitéletesség, illetve az emberek kiilonb6z6ségéhez vald viszonyunk. Ott, ahol
eléfordulhat, hogy egyes személyeket, illetve az 6 tapasztalataikat, érzéseiket kevésbé
fontosnak tekintenek, nagyobb valdszintiséggel torténhet bullying. Az Emberi Jogi
Nevel6k Halozata (EJHA) 2018-as kutatasa szerint az iskolai zaklatasos esetek 70%-at
teszik ki az elSitéletes megjegyzések, verbalis inzultusok. Ezért Ggy gondoljuk, hogy
érdemes egyszerre foglalkozni az iskolai zaklatas jelenségével és az iskolakdzosség
sokszinliségével.

2019 aprilisdra meghirdettiik az Iskolai Sokszin(iség Hetét. Ebben kiadvanyban kiilon-
féle tevékenységeket ajanlunk aziskolaknak, osztalyoknak, tanaroknak, diakoknak erre
a hétre. Tudjuk, az iskolaban zajlik az élet, és nem mindig marad id6 tanitason kiviili
programokra, ezért igyekeztiink olyan tevékenységeket gyijteni, amelyekbél az is
tud valasztani, akinek tébb szabadideje van, és az is, akinek kevesebb. Egy jelképes
kiallassal is ra tudjuk irdnyitani a figyelmet az iskolai 6sszetartozas, elfogadas, befoga-
dés fontossagara.



Kiilon felhivjuk a figyelmiiket néhany perces oktatéfilmiinkre, amely jo kiindulépont
lehet az iskolai zaklatasrol és az elGitéletekrdl vald beszélgetéshez pl. egy osztalyfénoki
oran. A kisfilm egy osztalytermi zaklatasos jelenetet mutat be haromféle befejezéssel,
megoldassal. Feldolgozasahoz segit6 kérdéseket és szempontokat sorolunk fel a 3. rész-
ben.

Ebben a flizetben az ajanlékon kiviil szerepelnek a legfontosabb informaciok a munka-
csoporthoz csatlakozé szervezetekrdl, és a leggyakoribb kérdések és valaszok a bully-
ingrol. Tovabbi tudnivaldkért latogassanak el honlapunkra!

http://www.sokszinusegoktatas.hu
https://www.facebook.com/sokszinuseg

Az egész tanévben vérjuk az Onok dtleteit, javaslatait, kérdéseit is az
info@sokszinusegoktatas.hu cimen.

J6 munkat kivan:
A SOM - Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport

A Munkacsoporthoz csatlakozott szervezetek:
Amnesty International Magyarorszag
Békés Iskolak

EJHA Emberi Jogi Nevel6k Halézata
Hattér Tarsasag

Haver Informalis Zsid6 Oktatasi Alapitvany
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
Magyar LMBT Szovetség

Melegség és Megismerés

Onalléan lakni - kdzdsségben élni

UCCU Roma Informalis Oktatasi Alapitvany
MONDO - a TASZ gyermekjogi projektje
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Szamos orszagban hagyomanya van annak, hogy az év egy-egy napjan (vagy egy
egész héten keresztiil) az iskolakozosségek kiallnak egy fontos tarsadalmi ligyért,
vagy tiltakoznak egy karos jelenség ellen: példaul kidllnak a rasszizmus ellen, illetve
kifejezik kiallasukat az LMBTQI vagy mas kisebbséghez tartozé emberek mellett. Ilyen
példaul a Day of Silence (Csond Napja), a Week of Awareness (a Tudatossag hete) vagy a
Pink Shirt Day (R6zsaszin P6lds Nap).

Ezeken a napokon a résztvevd iskolak, pedagogusok, didkok hétkoznapi, esetenként hu-
moros szimbdélumokkal, jelvényekkel jelzik egyetértésiiket az adott iiggyel, és a témdhoz
kapcsolodo programokat, tevékenységeket szerveznek.

Egy példa: a Pink Shirt Day, ami méra bullying-ellenes mozgalomma nétte ki magat, a kanadai Uj-Skécia
tartomany egyik iskoldjabdlindult el, ahol par kamaszfiu tiltakozast inditott, miutan egy tarsukat zaklattak
rézsaszin péléja miatt. A tiltakozok masnap mind rézsaszin pdlét vettek fel, hogy kifejezzék szolidaritasukat
az dldozattal, és jelezzék, hogy a kedvesség és az elfogadas partjan vannak az erészakkal és a kirekesztéssel
szemben. Azdta rengeteg iskolaban fejezték ki az gy melletti kiallasukat a diakok és tanarok rézsaszin

poldékkal, poszterekkel, szérélapokkal, kisfilmekkel, beszélgetésekkel.

Valami hasonlét almodott meg a Sokszin(iség Oktatasi Munkacsoport is. A gyerekeknek
szlikségiik van olyan élményekre, tapasztalatokra, amikor biztonsagos, mindennapi
kozeglikben legaldbb egy napig, vagy a héten néhany alkalommal foglalkozhatnak az
elfogadéssal, az er6szakmentesség feltételeivel, reflektdlhatnak iskolajuk, osztalyuk
sokszinuségére, illetve tarsaikkal és tanaraikkal egyitt allhatnak ki egy j6 lgyért.

A tervezett érakhoz, kzosségi eseményekhez, bullying-ellenes beszélgetésekhez a

”_

SOM eljuttatja az iskolakba az eszkdzoket: kitlizéket, szérdlapokat, posztereket és



a tanari kézikdnyveket hasznos informacidkkal és segédanyagokkal. A programjavas-
latokat Gigy igyekeztiink 6sszeallitani, hogy a sok esetben talterhelt pedagdgus kollégak-
tél ne igényeljen tul sok elékésziiletet, viszont megadja a tdmpontokat ahhoz, hogy a
program elgondolkodtatd és inspirald legyen. Akinalatbdl tanarok és didkok akar egylitt
is kivalaszthatjak, mi az, ami belefér az idejiikbe, és mi az, ami érdekli 6ket. A javasla-
tokat gondolatébresztének is szanjuk, a szakemberek természetesen Uj 6tletekkel is
eléallhatnak, amelyek kapcsoldédnak a témahoz.

Annak - nagy 6rémiinkre - itthon is hagyomanya van, hogy aziskoldk id6nként meghivjak
magukhoz egyes oktatasi programok, civil szervezetek érzékenyité, ismeretterjeszté
vagy kozosségépité programjait. Bar az Iskolai Sokszinliség Hetét kifejezetten az isko-
lakozosségek aktivizalasara, illetve tanarok és didkok egylittm(ikodésével megvaldsitott
tevékenységek szamara dlmodtuk meg, az 5. részben a SOM-hoz csatlakoz6 szervezetek
foglalkozasait, képzéseit is figyelmiikbe ajanljuk - érdemes meghivni ket a tanév
barmely idészakaban.

Varjuk a beszamoldkat, képeket, videdkat (emailben az info@sokszinusegoktatas.hu
cimen vagy a Facebook oldalunkon), hogy tovabb oszthassuk, és mi is inspiralédjunk!




Ahogy egy iskolai tinnepre késziiliink, Ggy késziilhetiink fel a Sokszinliség Hetére is tar-
gyakkal, kellékekkel, kiegészitékkel, kiils6ségekkel: a szobeli felhivas mellett plakatok és
szdrélapok kihelyezésével biztosithatjuk, hogy minden iskolai dolgozé és diak figyelmét
felhivjuk az eseményre, és egy egyezményes, a hétkdznapitdl eltérd oltozéket, illetve
az esemény hivatalos kitliz6it hordva kifejezhetjiik egyetértésiinket a céllal, és csatla-
kozasunkat a programhoz.

>  Plakatokat, szérolapokat és kitiiz6ket mi biztositunk a Sokszinliség Hete csomag-
ban, amit a sokszinusegoktatas.hu oldalon tudnak megrendelni

Aziskolaiverbalis zaklatas témajat feldolgozo kisfimet kifejezetten az Iskolai Sokszinliség
Hetére forgattuk, hogy kiindulépont lehessen az eléitéletes alapu iskolai zaklatasrél
valé beszélgetéshez. Egy 45 perces tanéra (pl. osztalyfénoki 6ra) alkalmas lehet a film
megbeszélésére, de akar 2 x 45 percet is el lehet tolteni a téma feldolgozasaval.

A Szeleczki Rozalia és Deak Kristof altal készitett filmet a www.sokszinusegoktatas.hu
oldalon tessziik kozzé.

A film egy olyan atrocitasokat bemutaté jelenettel indul, amihez hasonléval sajnos
minden iskolaban talalkozhatunk, akar altalanos, akar kbzépiskolardl, akar allami, akar
egyhazi, akar vidéki, akar févarosi, akar falusi iskolarél van szé. A jelenethez haromféle
befejezést mellékeliink: ezek viszont nem egyforman valdszin(iek, és sokféle koriilmény
egyuttallasatdl figg, megvaldsulhatnak-e.



A kisfilm cselekménye roviden:

A helyszin egy atlagos magyar kdzépiskola. A szlinet végén jarunk, amikor egy népszer(i, hangado fit és a
haverja két osztalytarsukba is durvan belekét: a folyoson egy roma lanyba, a teremben pedig egy vékony
fidba, akit homoféb szavakkal illet. A tobbi didk ekdzben tanul, beszélget, mobilozik, de a zaklatasra
fesziilten figyel. Ezutdn mutatja be a film a harom alternativ befejezést: az elsében senki sem segit az
aldozatoknak, a tandris megérkezik a terembe, és elkezdédik az 6ra. Amasodik befejezésben a tanar reagal
az esetre, és felel6sségre vonja a zaklatokat. A harmadik befejezésben egy diak (akinek a szemszogébdl
lathatjuk az eseményeket) fel mer szdlalni a verbalis zaklatés ellen, mas didkok is melléallnak, s mindehhez

a megérkezé tanar is csatlakozik.

Az alabbiakban olyan szempontokat, otleteket, kérdéseket és gyakorlatokat ajanlunk,
amelyek segitenek a kisfilm feldolgozésaban.

Alapkérdések (ezeket minden csoportnak érdemes feltenni):

1. Szerintetek hogy érezte magat az dldozat a jelenetek egy-egy fazisaban? Mi lehet
a hatdsa a szébeli és a fizikai zaklatasnak?

2. Hogyan érezhették magukat az osztalytarsak, akik csak megfigyelték a jelenetet?
Szerintetek mi lehetett az oka a kialakult helyzetnek?

4. Hogyan képzelitek el az iskolai légkort az egyes befejezések alapjan? Milyen lehet
a diakok és a tanarok viszonya?

5. Akiinduld helyzetet mennyire tartjatok elképzelhetének a ti iskoldtokban? A ti
iskolatokban volt-e példa arra, hogy valamilyen kisebbséghez tartozé didkot ban-
tottak? Annak volt-e megoldasa, és ha igen, mi? Hasonlitsatok 6ssze a jelenetekkel!

6. Aharom befejezés koziil melyik volt redlisabb, hihet6bb, melyik kevésbé? Miért?
Hol latjatok magatokat az egyes jelenetekben? Kinek a viselkedésébe/helyzetébe
tudjatok beleképzelni magatokat?

Szerintetek melyik befejezésnek mi lehetett a folytatasa?
Szerintetek melyik befejezés utan a legvalésziniibb, hogy megsziinik a zaklatas?

10. Szerintetek mi kell ahhoz, hogy a szemlél8dé osztalytarsak kialljanak a zaklatas
ellen? Miért nehéz kdzbelépni, mi sziikséges hozza?

11.  Ti mit tesztek, tennétek azért, hogy ilyesmi nalatok ne forduljon elé?

12. Miért fontos, hogy az iskoldban minden gyereket (és felnéttet) szarmazasatdl,
fogyatékossagatdl, szexualis irdnyultsagatol vagy nemi identitasatdl fliggetleniil
elfogadjunk?



13. Mit jelent szdmotokra a jol miikodé kézésség? Mi fontos szamotokra az osztalyon

belul? Mit tehetiink annak érdekében, hogy j6l érezzétek magatokat az osztalyban?

A kérdések, szempontok sora tetsz6legesen bévithetd.

Tovdbbi javaslatok:

9

Megtehetjiik, hogy még a haromféle befejezés el6tt, illetve az egyes befejezések
kozott megallitjuk a videdt, és a kérdések egy részét akkor beszéljiik meg. (PL. mi
lehet mindennek az oka, ki a felel8s és kinek mi a feleléssége, hogyan lehetne
megoldani a helyzetet.)

Ha paros vagy csoportos munkaval szeretnénk feldolgozni a kisfilmet, a kérdéseket
feloszthatjuk a parok vagy a 3-4 f6s csoportok kézt, majd sorban végigmehetiink a
valaszokon, és mindenki reagalhat a tarsai véleményére.

Ha a csoportnal jobban miikédnek a mozgalmasabb 6rak, a videé megbeszélése
kozben kihasznaljuk a teret. Toljuk félre az asztalokat, székeket, és azokat a kérdése-
ket, amelyeket lehet, fogalmazzunk at ugy, hogy a gyerekek a valaszukat a térbeli
elhelyezkedésiikkel fejezhessék ki.

Példadk:

1.

Kérdés: Szerintetek ki a leginkabb felel8s azért, hogy a helyzet megoldddjon? A
terem négy sarka a kovetkez6 négy lehetGséget szimbolizalja: az aldozat, a zak-
lato(k), az osztalytarsak, a tanar. (Kozben jeloljiik ki, hogy melyik sarokhoz melyik
szerepl6 tartozik. Varidlhatjuk is a lehetdségeket, pl. bevonhatjuk a sziiléket is.)
Helyezkedjetek el Gigy a teremben a sarkok kézott, hogy térbeli elhelyezkedésetek
kifejezze a véleményeteket! (Természetesen érdemes minden eléforduld véleményt
megbeszélni, megindokolni.)

A harom végzédés koziil melyik volt a legrealisabb? (A 4. sarok jelentheti azt, hogy
egyik sem volt realis.) Melyik miért realis? Ha nem latjatok egyiket sem reélisnak,
hogy lenne az?

Ha a csoport szereti a dramajatékokat, szeret jeleneteket eljatszani, ezt is ki lehet hasz-

nalni. Eljatszva kozelebb kerlilhet a gyerekekhez a probléma, jobban bele tudjak élni

magukat az egyes szerepekbe. (Természetesen érdemes belekalkulalni a gyakorlat

levezetésébe a gyerekek egyéni helyzetét. Példaul ha a csoportban aktualis és nagy



probléma a bullying, a negativ élmények frissek és kozeliek, legylink 6vatosak: ha egy
valdsagban is dldozatszerepben lévé tanuld a jatékban is aldozat, az traumatizald lehet

szamara.)

Példak:

1. Jétsszatok el 4 f6s csoportokban, hogy ti hogyan prébaltatok volna megoldani a
helyzetet. Minden megoldast targyaljatok meg, mennyire hatékony, kell-e valamit
modositani rajta.

2. Jatsszatok el 3 fés csoportokban, hogy otthon hogyan meséli el az dldozat / elkovets
/ szemléld osztalytars a torténteket, és hogyan reagalnak erre a sziilei.




Akar tobb, akér egy 45 perces (példaul osztalyfénoki) 6ra all az osztaly rendelkezésére,
akar az éranak csak egy része, ezeket a lopott idGket is ki lehet hasznalni ugy, hogy
egy-egy csoporthoz szabott gyakorlat megvaldsitasa kzben reflektalunk a sokszinliség
és a bullying téméjara.

Az altalunk az 6ratervekhez és a gyakorlatokhoz tarsitott id6tartamok csupan irdnyaddak. Tudjuk, hogy

egyes témak feldolgozasanak és feladatok megoldasanak hossza igen sok egyedi koriilménytdl figghet.

Az alabbiakban kozliink néhany révid példat, am gyakorlatok bévebb valasztéka talal-

hatd az ajanlott olvasmanyok kdzott (példiul a Kompasz és Kiskompasz kiadvanyokban),

és a SOM alabbi gyakorlat-valogatasaban:

> Kérddiv és gyakorlat, melynek célja az iskolai légkor feltérképezése
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/nalunk-mindenki-joban-van-masikkal

>  Gyakorlatok a bullyinggal kapcsolatban
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/gyakorlatok-i-bullying

>  Gyakorlatok a tarsadalmi sokszin(iségrél
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/gyakorlatok-ii-sokszinuseg-kisebbsegek

> Gyakorlatok csalddi, egészségiigyi és anyagi helyzettel kapcsolatban
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/gyakorlatok-iii-csaladi-egeszsegugyi-es-anyagi-helyzet

>  Gyakorlatok nemi sztereotipiakrol
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/gyakorlatok-iv-nemi-sztereotipiak

> Gyakorlatok verbalis és fizikai zaklatasrél
http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/gyakorlatok-v-zaklatas-szavakkal-tettekkel



Eszkéz6k: nagy csomagoldpapir, ragasztd, szines ceruzak, zsirkrétak, filcek (esetleg mas
dekoracios kellékek), lres puzzle- vagy kirakds-darabkak papirbél (ha nincs elégidé puz-
zle-darab alaku papirokatvagni, szétvaghatunk egyenlé méretii négyzetekre, téglalapokra,
hatszogekre is egy nagy lapot, amelyeket végil téglas elrendezéssel illesztiink 6ssze)

Rdahangoldédads - (10 perc)

Mondjuk el a gyerekeknek, hogy arrél fogunk tanulni az 6ran, hogy valamilyen targyak
vagy emberek lehetnek egyszerre kiilonbozéek és egyenléek (vagy ugyanolyanok,
ugyanolyan fontosak). Elmondhatjuk példaul egy torta példajaval is az alapgondolatot:
kiilonb6z6 Gsszetevékbol all, cukorbdl, lisztbdl, vajbdl, stb., amik mind valami Gjat adnak
hozza a tortdhoz, és ugyanolyan fontosak, hogy a torta finom legyen. Hangsulyozzuk
ki, hogy ugyanez a helyzet akkor, ha egy iskola- vagy osztalyk6zosségben Gsszekertiil
sok-sok gyerek.

Kérjiik meg a gyerekeket arra, hogy irjak le, mi a kedvenc édességiik vagy siiteményiik.
Ha valaki nem szereti az édességet, azt irja le. Ha megvannak ezzel, kérjiik, hogy for-
duljanak a padtarsukhoz, vagy a hozzajuk legkézelebb lévd tarsukhoz, és osszak meg
egymassal, amit irtak. Ezutan kérdezziik meg (szavazasra is bocsathatjuk), hogy hany
par valasztott azonos édességet, és hanyan vélasztottak kiilonbozéket.

Ezek utan kérjlik meg a gyerekeket, hogy jarkaljanak korbe a teremben, és hasonlitsak
ossze a kedvenc édességiiket minél tobb osztalytarséval. Szamoljak (vagy striguldzzak)
kozben, hogy hany osztalytars hanyféle édességet emlitett.

Végiil probaljuk meg kézdsen 6sszeszamolni, hanyféle édesség keriilt széba, volt-e olyan,
aki egyaltalan nem szereti az édeset, mennyi volt a legkevesebb és a legtobb egyezés
a kedvencek kozott. Hangsulyozzuk, hogy teljesen j6 dolog, ha mindenki mast szeret,
hiszen ha mindenki ugyanolyan lenne, a vilag unalmasabb hely lenne.



Fé tevékenység - (25 perc)

Mutassunk egy képet egy hianyos puzzle-rél vagy kirakésrél. Kérdezziik meg, mi van

a puzzle képén. Vajon teljes a kép? Miért nem? Batoritsuk a gyerekeket arra, hogy ki-
mondjak, megértsék, mindegyik darabka sziikséges ahhoz, hogy teljes legyen a kép.

Kérdezziik meg, mi lenne, ha a mi osztalyunk is egy kirakés/puzzle lenne?
Osszunk ki minden gyereknek egy lires, nem tul kicsi papir puzzle darabkat, ami 6sszeillik
a tobbivel.

Minden puzzle darab egy gyerek az osztalyb6l. Ha mind 6sszekapcsolédnak, az mar
egy kozosség, ahol mindenki mas, és 6sszekapcsolddik.

Kérjliik meg a gyerekeket, hogy varazsoljak egyedivé a sajat darabkajukat annak alapjan,
hogy 6k maguk milyenek, és miben kiilénlegesek. Leirhatjak rd a neviiket, a haziallatuk
nevét, a hobbijukat, a sziilei foglalkozasat, azt, hogy mik szeretnének lenni, ha nagyok
lesznek, vagy olyasmit, amit csak kevesen tudnak réluk. Kidiszithetik a darabkat szinek-
kel, rajzokkal. Ez a darabka fogja éket képviselni a puzzle-ben.

Zards - (10 perc)

A puzzle-t/kirakdst egy nagy csomagolépapiron rakjuk dssze - ha tudjuk, régton ragasz-
szukisra, gy, hogy minden didk sorban leteszi a darabkajat. Csodéljuk meg egyiitt a kész
képet, nézziik meg, az egyes darabkakon milyen hasonlésagok és milyen kiilénbségek
vannak. Mi is tegyiik hozza a magunkét.

Beszéljiik meg a diakokkal, hogy osztalyként, kozosségként er6sebbek vagyunk. Megkér-
dezhetjik: az, hogy értjiik és elfogadjuk, hogy mindenki kiilonb6z6, segithet-e nekiink
abban, hogy ne bantsuk egymast? Lehet, hogy a kisebb gyerekek ilyenkor arra asszo-
cialnak, miként viselkednek akkor, amikor egy jatékon 6sszevesznek, de a nagyobbak-
kal mar lehet arrél beszélgetni, hogy a kiildnb6z8ségek elfogadasa miatt és a kdzos
munka, kdzés tanulds soran kevesebb esély van arra, hogy zaklatas, bantalmazas,
bullying alakuljon ki.

Zarhatjuk azzal az érat, hogy megkérdezziik: bar egy mindennapi kirakésnak vagy puzz-
le-nek van széle, a miénk bévithetd - vajon miért? Avalasz, hogy befogadunk masokat.



Ehhez a puzzle-hez lehet még kapcsolddni, a képet is lehet nagyitani, hiszen a jovében
még barki johet az osztalyba, aki szintén hozza magaval a sajat, egyedi tulajdonsagait.
A csomagoldpapirra ragasztott kirakdst ha lehet, tegyiik ki a falra, hogy emlékeztessen
mindenkit, hogy egy osztalyt alkotnak.

Eszkézigény: Magyar Ertelmezd Kézisz6tar

Rdahangolédads - (10 perc)

> Irjukfel a tdbléra a ,Mindenki kiildnb6z8, mindenki egyenl$” jelmondatot.

>  Kérdezziik meg a didkokat, hogy ebben a kontextusban (vagy ebben a mondatban)
mit jelent a ,,kiilénb6z6” és az ,,egyenlé” kifejezés.

> Vaélasszunk ki par meghatarozast a valaszok koziil, amelyeket megvitatunk és sza-
vazasra bocsatunk, hogy mennyire tartjuk megfelelének.

> Megnézhetjiik az értelmezé szétarban a szavak jelentését, és hasonlitsuk dssze
azzal, amelyek mellett elkotelezédtiink.

Ha bizonytalan a csoport a meghatarozésokban, az aldbbiakhoz hasonlé definicidkkal segithetiink:
Kilonb6z6ség: Emberek vagy dolgok bizonyos szempont szerinti massaga, eltérése.
Egyenld: Ugyanazzal a helyzettel, jogokkal és lehetSségekkel rendelkezni.
Egy régi, ‘60-as évekbeli kiadasi magyar értelmezé kéziszétarban tobbek kdzétt ezek a meghatarozasok
szereplenek:

»,Nem azonos, mas-mas.”

,Olyan, ami <mérhet6 mennyiségek hidnyaban is, korilményei, helyzete v. egyéb tényezéi folytan>

(nagyjabdl) azonosnak vehetd vmivel, megegyezik vele.”

> Adjunk par percet a diakoknak arra, hogy leirjdk maguknak, mi az iizenete, mi a
célja a ,mindenki kiilonb6z6, mindenki egyenlé” szlogennek

Fé tevékenység - (20 perc)
Mondjuk el, mit jelent a tarsadalmi nyomas - illetve kérdezziik meg, meg tudjak-e
hatarozni, mit jelent.



A kovetkez6 kérdéseket érdemes sorra venni, akar csoportokban, akar frontalisan, osz-

talyszinten beszéljik meg a témat:

>  Ereztél-e valaha nyomast, kényszert, hogy bizonyos részleteit megvaltoztasd
annak, aki vagy? (Példaul a kinézetedet, az 6ltozkddésedet, a viselkedésedet,
a zenei izlésedet...)

> Soroljak fel, hogy a tdrsadalmi nyomas milyen tipusaival talalkoztak.
(Honnan eredtek? Mi volt a targyuk?)

> Nagy korben szavazhatunk is, hogy ldssa mindenki, mennyien éreztek
mar hasonlét.

> Amikor ilyen nyomast érziink, ez honnan jon? (Példaul a kbzosségi médiabol?
Tévébél? Zenébdl? Bardtoktdl? Iskolatdl? A csaladjuktdl? Onmaguktdl?

> Milyen hatassal van ez a fajta nyomas az emberre, a j6llétére, Snbizalmara,
magabiztossagara?

>  Lehet-e ennél jobb a helyzet? Létezhetiink-e ilyen nyomas nélKkiil,
és haigen, hogyan?

Reflexié - (15 perc)

Kérjiik arra a didkokat, hogy 3-4 fés csoportokban irjak le viziéjukat egy olyan iskolarél,
ahol mindenki szabadon 6nmaga lehet. Mik lennének a f6 szabalyok, alapelvek? Miutan
minden csapat megosztja a sajat vizidjat, hasonlitsuk ezeket 6ssze, valasszuk ki a kdzos
pontokat, amiben mindenki egyetért, és otleteljiink arrdl, hogy mi kell ahhoz, mit
tudunk tenni k6zésen, hogy ezek megvaldsuljanak a sajatiskolankban. Ha a reflexiéra
kevés idé marad az ora végén, de egy mdsik alkalommal lehetdség nyilik a folytatdsra, a
kovetkezd érat folytathatjuk egy bullying-ellenes szabdlyzat k6z6s megalkotdsdval (ehhez
ugyanebben a részben, a késébbiekben adunk tampontokat).



Eszkézigény: cetlik a szituacidk leirdsaval, csomagolépapir vagy flipchart tabla, szines
filcek

Az éra/gyakorlat elején tisztdzzuk, hogy arrél lesz sz, vajon hogyan lehet reagalni arra,
havalakit a kérnyezetiinkben verbalisan zaklatnak (becsmérelnek, megbélyegeznek).
Erdemes hangstlyozni, hogy érthetd, ha az ember nagy kihivasnak érzi, hogy ilyen hely-
zetekben jol tudja megvalasztani, mit is mondjon.

Mutassuk be az alabbi szituacidkat a didkoknak, hozzatéve, hogy ezek kitalalt helyzetek.
(Alternativ kiegészités: megkérhetjiik a didkokat, hogy reflektaljanak ezekre, az alap-
jan, hogy mennyire tartjak redlisnak, talalkoztak-e hasonléval, és a valaszok alapjan
atirhatjuk ezeket.)
- Ora végén, amikor pakoltok el, meghallod, hogy pdr fiii egy ldny osztélytdrsatokra
Ldagadt disznéként” hivatkozik. A lény is jol hallja mindezt.
> Testnevelés 6rdn foci elétt, mikor csapatokat alkottok, a te csapatod kapitdnya ,buzin-
ak” nevezi az eqyik osztalytdarsadat, és azt mondja, 6t semmiképpen sem valasztja
be a csapatba.
> Azebédlbben egy iskolatdrsad elbotlik és kiboritja azitalat, mire pdr lany a kézeledben
Jretarddltnak” és ,fogyinak” nevezi.
> Matematika dra végén jelentkezni lehet matekversenyre. Pdr osztdlytdrsad nevetve
odaszél egy mdsik tdrsatoknak, hogy ,a fiistosképli inkdbb hegediiversenyre jelent-

kezzen”,

Mindegyik esettel kapcsolatban beszéljiink a kovetkez6rol:

> Mia helyes reakcié ezekben az esetekben (szemléléként)?

> Miaz, amit a legtébben tesznek a valésdgban?

> Milyen érzés lgy cselekedni, ahogyan szeretnénk, ahogyan helyesnek gondoljuk?
> Milyen érzés nem ugy cselekedni, ahogyan igazabdl szeretnénk?



Hasonlitsuk 6ssze a valaszokat, és beszéljiik meg, hogy mi akadalyozza meg altalaban
az embert, hogy felemelje a szavat, ha valamit rossznak vagy igazsagtalannak tart?
(Példaul fél, vagy nem tudja, mit mondjon...) Ezeket irjuk fel egy flipchart-papirra, vagy
a tablara.

Beszéljiik meg, mit is jelent az, hogy valaki ,,szemlél8”. (Hogy a legtobb zaklatasos
vagy bantalmazasos esetnél jelen vannak szemlél6k. Hogy nem az 6 felelGsségiik, és
nem az & hibajuk, ha valaki zaklatéva valik, de ha nem csinalnak semmit, nevetnek
vagy elfordulnak, hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a zaklatas folytatédjon. Hogy értheték
a szemléldk félelmei is - lehetséges, hogy mindannyian voltunk hasonlé helyzetben, és
nem csinaltunk semmit.)

Térjiink vissza az okok listdjdhoz. Otleteljiink, hogyan lehet tiljutni ezeken az akadaly-
okon, kihivasokon. Természetesen nagyon egyszer(i dolgokat is meg lehet fogalmazni
(pl. mondjuk az elkévetének, hogy hagyja ezt abba; semmiképpen se nevessiink; sz6l-
junk egy tandarnak; fejezziik ki tamogatasunkat és megértésiinket az aldozatnak, stb.).
Ezeket is irjuk fel.

Az 6rat zarhatjuk azzal, hogy mindenki valaszt a megoldasi javaslatokbdl egyet, amit
ugy érzi, biztosan meg tudna tenni, és egyet, amire még nem biztos, hogy képesnek
érzi magat. Ezt parokban is megbeszélhetik.




Eszkézigény: nagy csomagoldpapir vagy flipchart tabla, szines filcek, gyurmaragasztd

Elevenitsiik fel, mirdl volt sz6 az el6z6 oran, beleértve a szituacidkat, a kézbelépés

nehézségeit és a megoldasi javaslatokat is. Alkossunk 4-6 fés csapatokat a didkokbdl,
és osszuk el kodztiik a szitudcidkat. Ezek alapjan jatsszak el a jeleneteket, gy, hogy gya-
koroljak az egyes megoldasi javaslatokat. Elmondhatjuk, hogy bar nehezebb ,élesben”
cselekedni, ha gyakorolunk bizonyos mondatokat, bizonyos reakcidkat, az névelheti a

magabiztossagunkat, és segithet abban, hogy valds helyzetekben is alkalmazni merjiik
ezeket a valaszokat.

Ezutan az egész osztéllyal, k6zosen is végigmehetiink a szitudciékon, megtargyalhatjuk
az eljatszott és széba johetd reakcidkat, és 6nként jelentkez6kkel kiprobalhatjuk a
jeleneteket kiilénb6z6 megoldasokkal.
Minden eladott szitudcié utdn tegyiik fel és beszéljiik meg a kdvetkezd kérdéseket:
>  Mit gondoltok, ebben a jelenetben miért valt a zaklatds célpontjava az dldozat?
> Mit gondoltok, az dldozat hogy érezte magdt? Mire gondolhatott a zaklatds sordn?
> Mit gondoltok, miért viselkedett tgy a zaklaté, ahogy? Mit prébdlhatott elérni, mi
volt a célja?
> Ajelenetben alkalmazott stratégia megfeleld vdlasz volt-e minderre? Segitett-e?
Van-e mds étletetek?
Erdemes kitérniarra, hogy azokban az esetekben, ahol olyan - kirekeszté és elditéletes
- kifejezések hangzanak el, mint a ,,buzi” vagy ,,fogyi”, ezeket a kifejezéseket valéjaban
arra hasznaljak, hogy egy személyt vagy egy élethelyzetet alacsonyabb statuszdnak,
nemkivanatosnak, elutasitandénak bélyegezzenek. Erre a didkok gyakran felelik azt,
hogy ezek a kifejezések ,nem jelentenek semmit”, és ,mindenki hasznalja ket”, de fon-
tos ramutatni, hogy mégis elGitéleteket kozvetitenek a tarsadalom egyes csoportjaival
szemben. ime par lehetséges valasz arra, hogy miért is nem érdemes bagatellizalni az
eléitéletes kifejezéseket:
> Teljesen rendben van a ,meleg” vagy a ,leszbikus” szavakat haszndlni azokra az
emberekre, akik melegek vagy leszbikusok, de nincs rendben, ha arra haszndljuk,
hogy valakit elitélendének, megvetenddének bélyegezziink veliik.



> A retarddlt” sz6 sérté azok szamdra, akik valamilyen testi vagy szellemi fogyaté-
kossdggal élnek. (Ugyanigy a ,fiistosképli” a roma embereknek, a ,buzi” a meleg
embereknek, stb.)

> Nincsrendben, ha sértésként haszndlunk egy olyan szot, amivalakinek az identitdsat
irja le.

> Hogyan éreznétek magatokat, ha valaki sértésként haszndlna egy olyan szét, amivel
ti azonosultok, ami az identitdsotok része?

> Mindannyian lehetiink célpontjai valamilyen sértésnek, tgyhogy mind tegyiink egy
kis eréfeszitést azért, hogy elkerdiiljiik a mdsokat banté beszédmdédot.

Zdards: Mindenki gondoljon ki és irjon le egy nagy csomagoldpapirra egy személyes
fogadalmat, egyvalamit, amire a jévében biztosan odafigyel, és amit megtesz a ver-
balis zaklatas ellen. A csomagolépapirt tegyiik j6l lathatd helyre az osztalyteremben.




Egy gyors bemelegité gyakorlat lehet az adott 6ra, nap vagy a hét beinditasara - olyan
csoportban, ahol mar j6l ismerik egymast. Mindenki alljon fel, és ha lehet, ne legyenek
Gtban a padok. A jatékvezetd (altaldban a tanar, de at is adhatja ezt a szerepet) bizo-
nyos szempontokat sorol fel, amelyek alapjan olyanokat kell talalnunk a csoportban,
akikkel k6z6s nevez6n vagyunk. PL.: fogjatok kezet olyanokkal, akiknek olyan szin(i haja
van, mint nektek / akivel ugyanaz az anyanyelvetek / akivel ugyanabban a kertiletben
laktok / ugyanazokat az ételeket szeretitek / hasonléan 61t6zkodtok. A feladat az, hogy
tdvozoljiik a hasonldsagot, tapsoljuk meg a kiilonbozéséget. Vagyis: fogjunk kezet
és lidvozoljiik a masikat, éppen azt, akivel ,,azonos kategériaba tartozunk”. Mind-
enki prébaljon meg minél tébb embert talalni ez alapjan, amig a jatékvezet6 meg nem
valtoztatja a kategoriat. Lehetnek egyszer(, szemmel lathaté kategériak, és lehetnek
olyanok is, amelyekhez jobban kell ismerni a masikat, vagy beszélgetni, egyeztetni kell.

A jatékvezet6nek érdemes figyelni azokra, akik épp nem taldlnak hasonlé tarsat, és
segiteni neki. De ha valaki végiil nem talal senkit, akivel kezet foghat az adott kérben,
az azt jelenti, hogy az adott kategdriaban kiilonlegesnek szamit. Ez tapsot érdemel!

Erdemes elére 4tgondolni, és (gy 6sszedllitani a kategdridkat, hogy mindenki sokféle
gyerekkel foghasson kezet a hasonlésag jegyében. Am sok gyerek azt is szérakoztaténak
talalja, ha valamiben kiilonleges és tapsot kaphat (természetesen lehetnek kivételek).

Utana beszélhetiink arrél, hogy melyik kategériaban volt a legtébb hasonlésag, melyik
volt megosztdbb, és melyikben volt a legtébb kiilonlegesség, illetve hogy mi lehet
ennek az oka.



A gyakorlat arrél a jelenségrél szél, hogy gyakran kényveliink el (akar valds, akar kép-
zelt tulajdonsag alapjan) valakit valamilyennek, berakjuk egy skatulyaba, amit nem
feltétleniil vizsgalunk feliil, és nem véltoztatunk meg az idé maladsaval. igy gyakran azt
hissziik, ismeriink valakit, pedig ez nem feltétlenul igaz.

Osszunk ki ires cetliket. El6sz6r arra kérjiik a résztvevéket, gondoljak ki, hogy hozza-
juk milyen sztereotipiat’, cimkét tarsithat a kiilvilag (az osztalytarsai) a kilseje vagy
fellletes ismeretség alapjan, akkor is, ha 6 ezzel nem teljesen azonosul. PL. ,jé tanuld”,
~sportold”, ,a vicces gyerek”, stb. Ezt nem kell feltétleniil leirni. A kartyara olyan tula-
jdonsdgot, jellemz6t irjanak le, amivel az elébb kigondolt sztereotipiaval szemben
azonosulni tudnak, de ezt nem feltétleniil tudjak réluk a tarsaik, pedig arnyalna a
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réluk alkotott képet. Pl. ,szinhazrajongd”, ,,hip-hop tancos”, ,,ir”, stb.

A kértyakat szedjiik be, sorban hdzzuk ki, és olvassuk fel Sket. Az osztalytarsak talal-
gathatnak (pl. legfeljebb haromszor), ki irta ezt magardl, és ha nem sikeriil kitalalni, a
cetli tulajdonosa szint vallhat. (Ha a gyerekek élvezik a jatékot, de nincs id6 mindegyiket
kihtzni, mas 6rak elején is visszatérhetiink hozzajuk.)

Végiil beszéljiik meg, hogy mi volt meglepd, és miért. Erdemes ravezetni a csoportot
arrais, hogy nem egyediilallé jelenség a kategorizalas - nemcsak egymassal csinaljuk,
hanem a csoporton kiviili személyekkel, a vilag jelenségeivel, stb.

Sztereotipia: Altaldban felszines, negativ, pozitiv vagy semleges elképzelések, tulajdonségok egyiittese
egy adott tarsadalmi csoportrél. Ezeket az emberek a csoport minden tagjara érvényesnek gondoljak, akar
anélkil, hogy barkit ismernének, aki a csoportba tartozik.

ElSitélet: Egy adott tarsadalmi csoport tagjaira vonatkozd értékitélet, er8s negativ érzelmi viszonyulas,
amely nem tdmaszkodik valds tapasztalatra vagy racionalis érvre. Mivel érzelmek tarsulnak hozza, nagyon
nehezen valtozik, és a csoporton beliili egyéni kilonbségektdl fliggetleniil mindenkire érvényesnek gondol-

jak. Az elGitéletes viszonyulas kovetkezménye az adott csoport elleni diszkriminacio, kirekesztés, er6szak.

érdemes a gyakorlat kézben tisztazni a ,sztereotipia” fogalmat, akkor is, ha benne van az

aktiv szokincsiikben, és 6sszehasonlitani az ,elditélet” fogalmaval.



A didkok (nagy létszdm esetén csak 10-15-en) szerepkartyakat kapnak, amit nem mu-
tatnak meg senkinek. Beallnak egymas mellé egy vonalra (ha nem mindenkinek jutott
kartya, a tobbiek a megfigyeldk). Sorra olvassunk fel allitasokat. Azok a didkok, akikre
a szerepkartyan levé személy szemszogébdl nézve igaz az allitds, lépnek egy lépést
elére (masik valtozat: akik nemmel valaszolnanak, lépnek egy |épést hatra). A jaték
végére latvanyos tavolsag lesz a privilegizalt, illetve a hatranyos helyzetii személyek
kozott. Ezek utan megbeszéljik a diakokkal, hogy éreznek ezzel, illetve a jatékkal és
sajat szereplikkel kapcsolatban.

Lehetséges szerepkdrtydk: muszlim meneklt fid; szegény csaladbdl szdrmazd roma lany;
tehetds fehér csaladban él6 fil; enyhén beszédhibas meleg fil; sportolasban tigyetlen
sovany fil; kerekesszékes fid; konzervativ keresztény sziilék lanya; transznemu lany;
leszbikus sziil6k lanya; autista fid, stb.

Lehetséges dllitasok iskolai zaklatds témaban, példaul:

Nem kiilonb6z6m az osztalytarsaimtol bérszin tekintetében.
Ugyanugy 6lt6zkédém, mint az osztalytarsaim.

Senki nem mondja azt, hogy nem vagyok elég férfias/néies.
Masok nem (iznek cslfot a beszédembél.

Soha nem csufolnak a sziileim miatt.

N2 20 2 222

Az interneten nem olvasok olyan posztokat, amelyek az én csoportomrol
negativan nyilatkoznak.
Barmilyen programra el tudok menni, ahova az osztélytarsaim.

N2

Nem félek attdl, hogy valaki megtamad az utcan.

N2

>  Csoporttagsagom miatt nem feltételeznek rélam eleve negativ tulajdonsagokat
(pl. agresszid, butasag).

>  Acsoportomat megnevezd szavakat masok nem hasznaljak sértésként.

> Az orszagjogszabalyai alapjan semmilyen hatranyt nem élek meg.

(A feladat eredeti formaja a Kompasz kézikdnyvben talalhatd, a jelenlegi valtozat kife-
jezetten az iskolai zaklatast helyezi kozéppontba.)



Minden didk kapjon egy iires papirlapot. Kérjiik meg Gket, hogy rajzoljak ra egy lany,
Gyoparka konturjat, majd irjanak koré rosszindulati, megaldzé, megbélyegzé monda-
tokat, példaul ,ldzer vagy”, ,mindenki utal”. Minden tanulé gytirje 6ssze, majd simitsa
ki a rajzat. Tlizzlik ki 6ket az osztalyteremben. Magyarazzuk el nekik, hogy ezek a rajzok
példazzak, miként tépazzak meg az ember 6nbecsiilését, 5nbizalmat, énképéta bantéd
megjegyzések.

Ujra osszunk szét iires lapokat és kérjiik meg a didkokat, hogy ismét rajzoljak le Gyo-
parkat. Ez alkalommal kedves, dicséré mondatokat irjanak kéré, mint ,,nagyon ligyes
vagy”, ,,6riilok, hogy a baratod lehetek”. A rajzok kiallitasa utan beszélgessiink a pozitiv
megjegyzések hatasairdl, és a két rajz kozotti kiildnbségrdl.

Az El6 Kényvtar médszert bizonyara keveseknek kell bemutatni. Egy EI6 Konyvtar ren-
dezvény éppugy miikédik, mint egy rendes kényvtar - az olvasék kikélcsondznek
egy ,kényvet” egy rovid idére. Miutan elolvastak, ha kedviik van, kikélcsénéznek
egy masikat. Itt viszont a konyvek emberek, és nem csak beszélnek, de beszélgetnek,
valaszolnak is olvasok kérdéseire, sét, 6k is tehetnek fel kérdéseket, és akar maguk is
tanulhatnak.

Egy ElS Konyvtarban altaldban olyan emberek vannak, akik valamiért, valamiben
»masok”, illetve sok veliik kapcsolatban a téves sztereotipia, vagy diszkriminacié
aldozatai - példaul fogyatékossaggal vagy lakhatési szegénységben él8k, romak, transz-
nemuek, menekiiltek vagy akar sokgyermekes anyak. Amit 6k vallalnak, ériasi teljesit-
mény és ajandék - konyvként kinyilva, kilépve a komfortzonabdl, észintén elmesélik a
torténetiiket egy olyan ember szemébe nézve, aki szamukra teljesen idegen, és olyan
emberekkelvallalkoznak parbeszédre, akik esetleg prekoncepcidkkal tilnek le hozzajuk.



Ezen a mddszeren csavarhatunk egyet, ha a sajat osztalykozosséglinkbdl szerveziink
kényvtarat. Lehet, hogy Ggy tlinik, sajat kozosségiinket jol ismerjiik, lehet, hogy az
osztalykozosség 0sszetartd, ahol senkit sem rekesztenek ki, am ebben az esetben is sok
Gjdonsagot derithetiink ki a masikrol.

Megkérhetjiik az osztalyt, hogy gondoljak ki, 6k, mint El6 Kényvek, ,mirél szélndnak”,
és irjak meg a torténetiiket. irjak meg, 6k miben kiilonlegesek, személyiségiik mely
aspektusaival azonosulnak leginkabb, irjak le, mit jelent XY-nak lenni.

Nem biztos, hogy mindenki szivesen vallalkozik kényvnek, és ez természetes: nagy eré
kell ahhoz, hogy az ember vallalja, hogy kitarja magat masok el6tt. A vallalkozobb szel-
lem ,konyvek” szamara jeloljiink ki olyan id6pontokat (egyes drakon vagy sziinetekben),
amikor fogadhatjak az érdeklédé olvasdkat. Azoknak, akik inkabb ,klasszikus médon”,
irdsban osztandk meg torténetiiket a tobbiekkel, jeldljink ki egy falfeliiletet, ahova
kitlizhetik a konyviiket.

Eszko6zok: A3-as vagy A4-es rajzlapok, tobb nagy csomagoldpapir, amikre kifér az 6sszes
kéz, ragaszto, olld, irdszerek, dekoracids kellékek

Acél,hogy afeladat végén az osztalyterem szabad falfeliileteit kidekoralhassuk ,,a kezek
erdejével”, amit fak helyett az osztaly kéz-rajzai alkotnak.

El6sz6r minden gyerek rajzolja koriil a sajat karjat, kezét, vagy parokban rajzoljak koriil
egymasét, lehetéleg minél jobban szétallé ujjakkal. (Latvanyosabb lesz az ,erdd”, ha
sikeril teljes karokbdl 6sszerakni, és nemcsak alkarral egyiitt rajzoljak korbe a kezeket.)

Ezek utdn minden gyerek irjon magardl 5 fontos dolgot sajat kézrajzan az 5 ujjra. Az
alabbiakat javasoljuk, de szamtalan ugyanilyen fontos kérdés lehetséges, amivel he-
lyettesithetjiik ezeket:



—_

Ki vagyok én? Hogyan hatdrozndm meg 6nmagam?
Mit szeretek a legjobban csindlni?

Mi a legjobb tulajdonsdgom?

Milyen cselekedetemre, eredményemre vagyok bliszke?

ooR W

Mi a legkedvesebb dolog, amit mds mondott nekem?

Ezek utdn mindenki kidiszitheti a papirkart, ahogy tetszik neki: rajzokkal, matricakkal,
sormintakkal, fonalakkal, csillammal, sth. (Megkérhetjiik a gyerekeket elére is, hogy az
adott 6rara hozzanak magukkal nekik tetszé diszit6 elemeket.)

Ha azirassal és a diszitéssel végeztek, Gvatosan vagjak ki a karokat. Ezeket ragasszuk fel
sorban egymas mellé nagy csomagoldpapirokra, melyeket kitehetiink a falra az osztalyte-
remben. igy a ,kezek erdejében” sokaig gyényorkodhet az osztély, és emlékeztetheti
a gyerekeket arra, hogy mindenki kiilonleges, és ugyanannak az erdének fontos tagja.

AHattér Tarsasag 2017-es kutatasa szerint, amely az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatainak feltérképezésére
irdnyult, a valaszadé didkok tobbségének (70%) iskolajaban nem volt bullying-ellenes szabalyzat,
vagy nem tudott réla, és csak 1%-uk jelezte, hogy olyan szabalyzatuk van az iskolaban, ami kitér
bizonyos kisebbségekre (példaul a tébbségtél eltérd szexualis irdnyultsdgra). Nem tudhatjuk, hogy
valéjaban hany magyar iskolaban vannak ilyen szabalyzatok, de az bizonyos, hogy van még mit javulnia
a helyzetnek. Pedig a szabalyzat megléte és kelld kidolgozottsaga fontos fokmérdje annak, hogy egy
iskola, illetve annak vezetdsége mennyire elkdtelezett az iskolai zaklatds megeldzése és megfékezése
irant. S természetesen nemcsak a szabdlyzat puszta léte fontos, hanem az is, hogy a didkok ismerjék és
hasznaljik, biztonsagban tudjanak hivatkoznira. Az, ha azonositani tudjak, mi a zaklatds, ha tudjak, mi
ateendd, ha 6ket vagy egy tarsukat bantjak, ha a (nyiltan vagy titokban) kisebbséghekhez tartozé diakok is
tudjak, elismerik és elfogadjak identitasukat, és jogosan kérhetnek segitséget, mind-mind hozzajarulnak

a biztonsagos iskola kialakitdsdhoz.



Akarvan az intézményben zaklatas elleni szabalyzat, akar nincs, hasznos lehet, ha az
osztalyk6zosség alkot egy sajatot. S végiil amennyiben lehetséges, 6sszehasonlithatja
a meglévével, kiegészitheti annak alapjan, s6t, kezdeményezheti a hivatalos verzié
aktualizalasat és tovabbgondolasat is az osztaly-szabalyzat alapjan.

Erdemes (igy nekilatni a feladatnak, hogy a diakok 3-5 f&s csoportokban megallapodnak
a szabalyzat megalkotasahoz sziikséges legfontosabb kérdésekben. Ezeket a kérdé-
seket feloszthatjuk alapvet6 témakorokre: (a) a probléma definidlasa, megértése; (b)
bizonyos alapelvek, alapfeltételek elfogadasa; és (c) konkrét feladatok, felelGsségek
kijelolése.

Ezek lehetnek a kdvetkezék:

(a) Definicié:

1. Mit tekintlink zaklatasnak, hogyan ismerjiik fel, mi kiilonb6zteti meg a puszta
konfliktustol?

2. Milehet az iskolai zaklatas oka?
Vannak-e olyan diakok vagy didkcsoportok, akik kiilondsen veszélyeztetettek,
és haigen, kik azok?

4. Hogyan vehetd észre akkor is, ha valakit pl. nem a szemiink lattara zaklatnak?

(b) ElSfeltételek, alapelvek:
5. Mivelelézhet meg, hogy egyaltalan el6forduljon zaklatas? Mi kell a békés iskolahoz?
6. Hogyan lehet a kiildndsen veszélyeztetett diakokat kiemelten védeni?

(c) Feladatok:

7. Mit tehetlink mi, didkok, mi a mi felel&sséglink? (Akar a békés iskolai légkor ki-
alakitasaban, akar egy fennall6 zaklatasos eset megoldasaban?)

8. Mittehetnek a tanérok és a sziil6k, mi az 6 felelésségiik? (Akar a békés iskolai
légkor kialakitasaban, akar egy fennalld zaklatasos eset megoldasaban.)

9. Mittegyen az, akit zaklatnak?

10. Mit tegyen az, aki tanuja a zaklatasnak?

11.  Hogyan oldjanak meg egy-egy esetet? (Ehhez érdemes &tleteket, példakat adni
a diakoknak.)

12.  Mitorténjen azzal, aki zaklat? Hogyan lehet neki segiteni?



Asortetsz6legesen folytathatd. Afeladat megvaldsitasahoz, a kérdések megvalaszolasa-
hoz hasznalhatjuk segitségiil vagy gondolatébresztéként a kiadvany 4. részét, a Bully-
ing-kisokost, illetve a nehezebb kérdésekre adhatunk példakat az Utmutatd az elSitéletes
alapt iskolai zaklatds megelézéséhez és kezeléséhez cim(i kiadvany alapjan (ld.a 6.
részben). Kisebbekkel dolgozhatunk ennél jéval kevesebb kérdéssel is. Ertékes ered-
mény sziilethet akkor is, ha az altalunk legfontosabbnak itélt, és a korosztaly szamara
megfeleld szintl kérdésekkel foglalkozunk.

Végiil minden csoport mondja el, milyen valaszokat adott! Minden kérdéshezirjuk 6ssze
az elhangzottakat (a tablan, vagy flipchart-tablan). Ahol nagy kontraszt vagy ellentét
van a csoport-valaszok kozott, ott érdemes részletesebben megvitatni és dénteni, mi
az, ami az ellentétes allaspontok koziil a legtobbeknek elfogadhatd, ahol pedig kdzel
azonos gondolatok jelennek meg mas megfogalmazasban, érdemes ezekbdl megalkotni
a legpontosabbnak itélt valtozatot. Végiil a megmaradt valaszokbdl mindegyikkel kap-
csolatban inditsunk szavazast, hogy benne legyen-e a szabalyzatban.

A végeredményt érdemes lefényképezni, majd utélag legépelni, s nyomtatott vagy
online formaban kézzétenni a csoport szdmara. Késébb ehhez vissza-vissza térhetiink,
és moédosithatunk a kozos tapasztalatok, Gjabb oGtletek alapjan.

Minden iskola sokszin(i, még ha eznem is mindennap keriil el6térbe. Rengetegféle gyerek,
fiatal és felnGtt alkotja a kozosségetet, rengetegféle hobbival, kedvteléssel, érdekl&dési

korrel. Sokan, sokféle erGsséggel és gyengeséggel, sokféle szarmazasi hattérrel, torténet-
tel tanulnak és dolgoznak az intézményben. Ezt a sokszinliséget a vide és a fotd esz-
kozeivel is felfedezhetik a diakok. Plane Ggy, hogy ma mar szinte mindenkinek van

okostelefonja, ami persze egyszerre aldas és és kihivas, amennyiben példaul a figyelem

megosztottsagat tekintjik.

A didkok a hét folyaman, a sziinetekben, a kz6s programokon forgathatnak dokumen-
tumfilmet, akar az iskolat korbejarva és a tarsakat megszolitva, akar komoly interjukat
készitve. Fotok formajaban egy-egy pillanatot is megérékithetnek a kozosség életébdl.



Létrehozhatunk az iskola honlapjan, Facebook-oldalan egy ,,Iskolai Sokszinliség Hete”
fotd- és vided-galériat, vagy akdr csak Google Drive mappakat, ahova felkeriilhetnek

a felvételek.

Amire érdemes figyelni:

Olyan kozosségben lehet videdkat és fotdkat gydjteni, ahol ahol a sziilék is beleegyeznek, hogy belsé
hasznélatra készilhetnek felvételek a gyerekekrél, illetve mindenki megérti és elfogadja, hogy vannak
alapszabalyai a videézasnak, foté6zadsnak. Példaul:

Csak olyan felvételeket készitsenek, amiknek a tarolasaba, feltoltésébe a rajta jol lathatd szerepldk bele-
egyeztek.

a felvételek nem lesznek publikusak az intézményen kiviil (pl. nyilvdnos Facebook-oldalon), kivéve, ha
abba a rajta szerepldk és sziilei, gonvisel6i beleegyeznek.

Van egy kijelolt feleldse (lehetdlega pedagdgusok koziil) a vided-és fotdmappak kezelésének, ellendrzésének.
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3.4. Szines Szerda Flashmob

A Sokszinliség Hetének szerddjan, aprilis 14-én, vagyis a Szines Szerddn javasoljuk,
hogy aziskolak6zosség vagy az osztalyk6zosségek minél nagyobb része gytiljon 6ssze
egy arra alkalmas helyen (pl. udvaron, tornateremben, aulédban) sok-sok kiilonb6z6
élénk szinli ruhdba (p6léba, ingbe, puléverbe) 6ltdzve, és errdl késziiljon fotd.

Nemcsak a szinek szimbolizilhatjak a sokszinliséget: gyarthatunk transzparenseket
is (egyénenként vagy osztalyonként), amelyeken olyan tulajdonsagaink szerepelnek
(ez lehet hobbi, szarmazas, vallas, anyanyelv, érdeklédés, kiilsé tulajdonsag, barmi),
amelyek meghataroznak minket, és amit6l a kozosség értékesebb és szinesebb. Tipp:
hogy a foté minél latvanyosabb legyen, javasoljuk, hogy a hét elején osszunk ki egy-
egy szint a kiildnboz8 osztalyoknak, hogy az osztilykézosségek fel tudjanak késziilni
arra, hogy a Szines Szerdan az adott szin (pl. piros, kék, sarga, z6ld, barna, narancs, stb.)
egy arnyalatat viseljék, és Gigy szerepeljenek a foton. Ezeket a fotokat osszak meg minél
tobben Instagramon, Facebookon a #sokszintséghete #szinesszerda #alljunkkiegymasért

"o,

#iskolaielGitéletekekellen tegekkel, hogy felhivjak a figyelmet az eseményre.

A nem sajat 6ratervekhez, gyakorlatokhoz felhasznalt forrasok:

- Az Anti-bullying Alliance honlapja - https://www.anti-bullyingalliance.org.uk/tools-information

>  KOMPASZ - Kézikdnyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez

>  Béres-Deak - Bognar - Boros - Dardczi - Dombos - Liska - Majoros: Utmutaté az elitéletes
alapu iskolai zaklatds megel6zéséhez és kezeléséhez. A Hattér Tarsasag, a Romaversitas Alapitvany,
a Tarsasag a Szabadsagjogokért és a Tett és Védelem Alapitvany kiadvanya. Budapest, 2016.

http://iskolaizaklatas.hu/sites/default/files/iskolaizaklatas_utmutato.pdf




Ennek a fogalomnak sokféle definicidja van, de a magyarorszagi szakirodalomban a
legtobbszér megfeleltetik az iskolai zaklatasnak. A kovetkez6ek a kulcsosszetevéi:
szandékosan, tudatosan bantd, megalazé vagy ellenséges viselkedés, amiismétlédik
vagy hosszabb tavon zajlik egy meghatarozott tarsas kérnyezetben, kézésségben;
feltétele valamilyen valédi vagy megélt hatalmi hierarchia, amihez egy adott szere-
prendszer k6t6dik. E feltételek kombinacidja tulmutat a pusztan alkalmi konfliktusokon.
Altalaban fizikai és/vagy verbalis agresszid, illetve kapcsolati bantalmazas (pl. kiké-
z0sités) formajaban jelentkezik. A bullying fogalmaba beletartozhat az dldozat csufolasa,
rosszindulatd pletykak terjesztése, tulajdonanak megrongélasa éppugy, mint a verés
vagy akar szexualis erészak.

Erds a korrelacid az elSitéletek és a bullying koz6tt. Bar dldozat barki lehet, a zaklaték
célpontjai gyakran marginalizalédott, sériilékeny csoporthoz tartoznak valamilyen
tulajdonsaguk (példaul etnikai hovatartozasuk, bevandorlé statuszuk, szexualis iranyult-
saguk, vallasuk, nemi 6nkifejezésiik vagy identitasuk, esetleg testalkatuk) miatt, ami
felé tarsaik elGitéletekkel fordulnak.

Tobb kutatas késziilt, ami ezt az 6sszefliggést bizonyitotta - példaul az Arizonai Egyetem
kutatdja, Stephen T. Russel azt taldlta, hogy a kaliforniai kzépiskolasok 40%-at zaklattak
az iskolaban tarsaik a megel6z6 évben, s az incidensek elemzésekor kideriilt, hogy a
zaklatasi esetek 75%-aban valamilyen tipusu el6itélet fészerepet jatszott.

A hazai kutatasok kozll az egyik legfrissebb (2017-es), LMBTI didkok kérében késziilt
felmérésbdl az deril ki, hogy a valaszaddk 82%-4t zaklattak szdban, 32%-at fizikailag
(pl. lokdosték vagy leszoritottak), 19%-ukat pedig bantalmaztak (meglitétték, megrigtak



vagy megsebesitették) valamilyen személyes tulajdonsaguk miatt, ami irant a tarsaik
elutasitdak voltak.

Tarsadalmilag hatranyos helyzetiik miatt a kisebbséghez tartozé didkok t6bbségi
tarsaiknal gyakrabban valnak iskolai zaklatas aldozatava.

Ez egy veszélyes tévhit - hiszen ahol a zaklatast nem nem veszik komolyan és bagatel-
lizaljak, ott az ldozatok is sajat magukat hibaztathatjak, nem mernek segitséget kérni,
és a tarsaik is kisebb eséllyel tdmogatjak Gket.

A zaklatas minden esetben komoly lelki kart okoz, vezethet példaul depressziéhoz,
iskolakeriiléshez, a tanulmanyi eredmények romlasahoz, droghasznalathoz.

Akiket zaklatnak, nehezebben alakitanak ki tarsas kapcsolatokat, gyakran elszigeteléd-
nek a kortars csoportban, pszichoszomatikus tiineteket is mutathatnak. El6fordul, hogy
a zaklatas miatt nem mernek iskolaba menni, emiatt rosszabb eredményeket érnek el
és olykor teljesen kimaradnak az iskolabdl.

Nemzetkozi kutatdsok szerint a zaklatéknak sem kénny(i interperszonalis kapcsolato-
kat létesiteniiik. Sok esetben eléfordul, példaul tekintélyelviien miikddd intézmények-
ben, elnyomd iskolai légkdrben, hogy a kortars csoport tdmogatja a zaklatd viselkedést.
Ilyenkor rogziilhet a rossz minta, és ha a zaklaté nem tanul meg konstruktiv és egyen-
rangu kapcsolatokat kialakitani, a sajat és masok érzéseit értelmezni, a fesziiltségek okat
felismerni, és a konfliktusokat (nem erdvel) kezelni, nagy esély van ra, hogy felnéttként
nem fog tudni megfeleléen boldogulni a munkahelyén, illetve mas kdzésségekben.

A zaklatasos esetek azokra is negativ hatdssal vannak, akik passziv jelenlevéként
tanui az incidensnek. A szemlélék lelkiismeretfurdaldst és tehetetlenséget éreznek
amiatt, hogy nem mernek se kdzbelépni, se jelenteni a torténteket. Ennél is rosszabb
eset, és sulyos blintudatot okoz, amikor a passziv jelenlévét az erészakoskodo didkok
kényszeritik, hogy maga is szalljon be a zaklatasba. Sok tanuld ugy kiizd meg a rossz
érzéssel, hogy az aldozatot okolja a térténtekért, megnyugtatja magat, hogy valéjaban
megérdemelte a dolgot. Rdadasul egy-egy ilyen eset utan sok diak Ggy érzi, hogy ,ciki”



lenne, és a jo hirét veszélyeztetné, ha a megszégyeniilt és kirekesztett pozicidba kerilt
aldozattal bardtkozna, ezért elfordul téle.

A zaklatas altalanossagban ellenséges, kellemetlen légkort teremt mindenki szamara,
ahol barki retteghet attdl, hogy megbélyegzik, kikozositik.

A megeldzés. Egy befogado iskolai kérnyezet, ami timogat minden diakot, és érték-
ként kezeli a sokszinliséget, erésiti a didkok kozti dsszetartast és tiszteletet, illetve
visszatarthatja ket a zaklatastdl. Mindenkinek - koztiik a tanaroknak, a vezet6ségnek,
adminisztrativ dolgozdknak, biifés és menzai dolgozdknak, portasoknak, szliléknek,
gondviseléknek és diakoknak - szerepe van a az iskolai légkor kialakitasaban, és a
bullying-ellenes kulturat az osztalytermektdl az 61t6z6kon keresztiil, a folyosékon at az
étkezdéig mindenhol képviselni kell.

Ez persze hosszu tavi munka, és nagymértéki elkotelezGdést és eréfeszitést kivan. A
lehetséges modszerekrél a 6. részben felsorolt irodalmak kézétt is lehet tdjékozédni.

Csak mert nem vagyunk szemtanui egyértelmiien zaklatdsnak minésiilé jelenetnek,
eznem jelenti azt, hogy nem térténik ilyesmi aziskolankban. A bullying gyakran akkor
torténik, amikor nincsenek jelen felnéttek. Az egyetlen mddja annak, hogy megbizon-
yosodjunk arrdl, hogy az iskolank épp olyan befogadd kérnyezetet biztosit, amilyenre
sziiksége van a diakoknak, ha rendszeresen és részletesen odafigyellink az intézményi
légkor kiilonb6z6 6sszetevéire. Ez azt is jelenti, hogy biztositjuk azt, hogy a gyerekek
tudjanak réla, hogyan kell felismerni a zaklatast, beszéljenek réla, és ehhez eléggé bi-
ztonsagban is érezzék magukat. Néha csupan csak arra van sziikség, hogy feltegyiik a
megfeleld kérdést, vagy hogy tudassuk magunkrél, hogy a didkok beszélhetnek veliink.
Szintén fontos, hogy észben tartsuk, nem minden bullying-eset ugyanolyan. A nehe-
zebben észreveheté jelenségek - mint a pletykak terjesztése vagy a baratok kozotti
kik6z0sités - is mindslilhetnek bullyingnak. A gyerekek sokszor nem is tudjak nevén
nevezni a zaklatast, amit atélnek. Mas kifejezésekbdl (pl. ,piszkal”, ,vegzal”, ,csesztet”,
esetleg ,szérakozik velem”) lehet sejteni, hogy ez torténik.



A diak lehet, hogy bullying aldozata, ha:
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zilaltan indul el az iskolabdl, esetleg Ggy érkezik meg - a ruhai vagy a tanszerei
bekoszolddtak, elszakadtak, esetleg hidnyoznak;

vagasok, horzsolasok, zizédasok vannak a testén;

maganyos, kevés baratja van, vagy hirtelen eltlinnek mell6le azok, akikkel egytt
szokott lenni;

ijedtnek latszik az iskolaban vagy ha épp kilép onnan, illetve szorongdnak tlinik az
iskola altal szervezett programokon a tarsai kozt;

veszitett a tanulassal kapcsolatos motivaciéjabdl, vagy hirtelen romlott a tanul-
manyi teljesitménye;

szomorunak, ingerlékenynek, levertnek latszik, szeme kisirtnak tiinik;

gyakran panaszkodik fejfajasrdl, illetve mas tiinetekrél; vagy

elkerili a biifét, ebédlét, és/vagy nem eszik.

Az iskolai légkor feltérképezéséhez a Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport honlapjan is

talaltippeket: http://sokszinusegoktatas.hu/hirek/nalunk-mindenki-joban-van-masikkal

Barmelyik didk lehet bantalmazas, zaklatas célpontja, de bizonyos fiataloknal ma-
gasabb ennek kockazata. Erdemes kiiléndsen figyelni arra a didkra,

>
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akit a tarsai ,masnak” lathatnak, példaul ha talsilyos vagy tul sovany, szokatlanul
oltozkodik, viselkedik, mas nemzetiség(i, bérszind, vallasu, fogyatékossaggal él,
vagy nem engedheti meg magdnak a tébbiek altal mendnek tartott targyakat, ru-
hakat, LMBTQI személy, stb.;

aki gyengének tlinik, vagy olyannak, aki nem tudja megvédeni magat;

aki lehangolt, ideges, vagy alacsony az 6nbizalma;

aki kevésbé népszer(i, vagy Ggy tlnik, nincsenek baratai;

aki nem jon ki jol a tarsaival, a tobbiek idegesitének vagy provokativnak latjak.

Agyerekek altalaban félnek és 6dzkodnak attdl, hogy jelentsék a zaklatast - kinosnak
érezhetik bevallani, hogy aldozattd valtak, azt is hihetik, hogy az 6 hibajuk, hogy tul
gyengék. Félhetnek attdl is, hogy ha jelentik a zaklatdst, az csak még t6bb figyelmet
iranyit a helyzetiikre, és ezzel a bullying is fokozédni fog. Ennek fényében ha egy gyerek

azt mondja, zaklatjak, higgyiink neki.



Mindenfajta viselkedés, amire igaz a bullying fenti meghatarozasa, zaklatasnak, illetve
bantalmazasnak mindsiil, még ha az elkdvetd vallasos meggy6zEdést tarsit is hozza.
Mindenkinek joga van a biztonsagos, elfogad6 és tamogaté kdrnyezetben valé tanu-
lashoz. Ez egyetlen vallasi doktrinaval sem iitkozik.

Az elsé fontos lépés, hogy ismerjiik a sajat iskolank bullying-ellenes szabalyzatat, ha
van. Ha nincs, vagy havan s, az til altalanos, érdemes mas iskola szabalyzatat megnézni,
vagy kiilfoldi szabalyzatokat keresni - és ezek alajan elkésziteni a sajat iskolankét.

Szintén nagyon fontos a megoldas folyamata soran, hogy a zaklaté viselkedését mi-
nésitsiik, ne magat a személyét. Soha ne cimkézziink egy gyereket bantalmazdnak,
zaklatonak, rossznak, gonosznak. A bullying egy cselekedet, nem pedig maga az ember.
Aviselkedés valtozhat; raadasul az, aki az egyik helyzetben zaklatoként viselkedik, lehet,
hogy egy masikban, amir6l mi nem tudunk, aldozat. Ha az iskolai zaklatast konstruk-
tivan és minden érintettel egyittmiikddve kezeljik, lehetséges egyszerre tamogatni
az aldozatot, és j6 hatassal lenni a zaklat6 gyerek viselkedésére. Kiildnféle megoldasi
lehet8ségekrdl és j6 gyakorlatokrdl tobbek kdzott az Utmutatd az elditéletes alapd iskolai
zaklatds megelSzéséhez ciml anyagban lehet olvasni (ld. a 6. részben).

Mivel az iskolai zaklatas gyakran olyankor t6rténik, amikor nincsenek jelen felnéttek,
kiilonésen fontos, hogy a didkok képesnek érezzék magukat arra, hogy kialljanak

a bullying vagy az elditéletes nyelvhasznalat ellen. Tébb program, gyakorlat is van,
ami kifejezetten a szemlél didkok tdmogatd hozzaalldsanak kialakitasat célozza meg.

A diakokkal ezenkiviil meg kell ismertetni az iskola bullying-ellenes szabalyzatat (ha
van ilyen), ami lehetdleg azt is tartalmazza, hogyan és kinek lehet jelenteni a zaklatast.
A gyerekek véleményének felbecsiilhetetlen értéke lehet maganak a szabalyzatnak a
létrehozasaban vagy tovabbfejlesztésében is. Ha a didkok képviseldi is jelen vannak a
kapcsol6dd megbeszéléseken, esetleg bullyingra vonatkozé kérdGivek kitoltésével jarul-
nak hozza a munkahoz, az iskolavezetés és a tanarok szamara kiemelked6en hasznos
lehet a didkok perspektivdjanak megismerése.



Azok a diakok, akik a tarsaik szemében valamiért kiilonb6zéek, masoknal inkabb
veszélyeztetettek. Epp ezért a gyerekek bizonyos csoportjai - példaul az LMBTQI didkok,
a specialis nevelésiigény(i tanuldk, anem magyar anyanyelv(iek, a romak, stb. - esetében
nagyobb a statisztikai valdszinlisége az dldozatta valasnak. Ha aziskola a szabalyzatban
kiildn megemliti és elismeri ezeket a csoportokat (mind a létezésiiket, mind a nekik
jaré egyenld jogokat), illetve specifikus tdmogatast nyujt nekik, azzal elésegitheti a
befogadd légkor kialakulasat, és enyhitheti a bullying kockazatat.

Lehetetlen vallalkozés lenne egy tanar szdmara, ha a diakjai 0sszes tweet-jét, Face-
book posztjat, Instagarm bejegyzését kdvetni szeretné, am minden iskolai dolgozé
feleléssége, hogy megprdbaljon lépést tartani azzal a digitalis vilaggal, amiben a
fiatalok élnek. Ebbe beletartozhat példaul, hogy évente felméri az iskolai légkort a
kézosségi média hasznalatdval kapcsolatban. Erdemes beszélgetni a didkokkal az online
kommunikaciordl, tanulni télik, és kozben képviselni ugyanazokat a befogadoé értékeket,
amiket a folyosoi és osztalytermi kommunikacidval kapcsolatban.

Ahogy a tarsadalom nem varja el mas bantalmazott dldozatoktél se (példaul a csaladon
beliil bantalmazott gyerekektdl), hogy maguk oldjak meg a problémat, a bullying al-
dozataitél sem varhatjuk ezt el. A felnétteknek fontos szerepe van az iskolai zaklatas
megallitasaban.

Ha az aldozatot kényszeritjiik arra, hogy valtozzon, valtoztasson, azzal lényegében
a zaklatast elszenvedét biintetjiik meg ahelyett, hogy a valédi problémaval foglal-
koznank - egy gyerek egy masik gyerekkel szemben tanusitott viselkedésével. Ez a
megkdzelités - ahogyan példaul az is, ha egy LMBTI didknak azt tanacsoljuk, hogy
6ltozkodjon, viselkedjen masképp, hogy elkeriilje a zaklatast - bantd, karos és hatastalan.



Raadasul a zaklatas az aldozat tavozdsa utan mas osztalytarsat vehet célba. (Ugyanez
a helyzet, ha a zaklatét helyezik at mas kozosségbe.) Sokkal hatasosabb (és persze
nehezebb) megoldas, ha személyesen a torténtek szereplSivel probaljuk megbeszélni
és megoldani a torténteket, illetve atadni azt az lizenetet, hogy a zaklatas nem elfogad-
hatd, és tovabb munkalkodni a befogadd iskolai légkor kialakitasan, hogy megel6zziik
a hasonld eseteket.

Azéré toleranciat, és sulyos biintetéseket hirdet szabalyzatok a legtobb esetben nem
bizonyultak hatasosnak a helytelen viselkedési formak kezelésében, igy a bullyinggal
kapcsolatban sem, rdadasul stlyos kévetkezményekkel jarhatnak, mint példaul az isko-
laelhagyas, illetve a biinelkvet6vé valas. A tapasztalatok szerint sokkal hatékonyabbak
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a pozitiv viselkedési formakat megerésitd intézkedések.

Forras: Bullying Basics - https://www.tolerance.org/professional-development/bullying-basics




- https://oktatas.amnesty.hu/
Az Amnesty International olyan emberek nemzetkdzi mozgalma, akik kiallnak az igazsag-
talansagok ellen, és egy olyan vilagért kampanyolnak, ahol mindenki jogai érvényesiil-
nek. A mozgalom mindenfajta politikai ideoldgiatdl, gazdasagivagy vallasos érdekektél
fliggetlen, s minden emberi jogi problémaval kapcsolatban szét emel és fellép.
Az Amnesty magyarorszagi egyesiilete amellett, hogy bekapcsolédik a nemzetkézi
kampanyokba és a hazai ligyekkel foglalkozik, emberi jogi oktatast is végez altalanos és
kozépiskolasok kérében. Tobbféle emberijogi témaban tart jatékos, elgondolkodtatd,
interaktiv 6rakat, és minden évben megrendezi az Osszpont nevii, kozépiskolasoknak
sz616, marciustél majusig tarté versenyt. Mindezeken ingyenesen vehetnek részt az
osztalyok, diakcsoportok.

- http://haver.hu/

A Haver Alapitvany onkéntes oktatdstabja elsésorban kozépiskolasoknak és egye-
temistaknak tart interaktiv 6rakat informalis oktatasi eszk6zokkel a zsidésag téma-
jaban. Foglalkozasaik olyan specifikus témékra épiilnek mint a zsidé identitas, zsid6

kultdra és tradicid, zsid6 torténelem, holokauszt, zsidé vallas és kozosségek.

Az Alapitvany kdzponti értéke a vildg sokszinliségébe és a minden embernek kijaré

tiszteletbe vetett hit. Oktatasi anyagaikkal, foglalkozasaikkal mindig a parbeszéd megte-
remtésére és elGsegitésére torekszenek, valamint arra, hogy a résztvevék szabadon osz-
thassak meg avallas és a kultura terliletén szerzett tapasztalataikat, élményeiket, ezzel

is hozzajarulva a sokszinliség mint 6ssztarsadalmi érték atéléséhez és elsajatitasahoz.



- http://melegsegesmegismeres.hu/

A 2000-ben létrejott Melegség és Megismerés program a Labrisz Leszbikus Egyesiilet
és a Szimpozion Egyesiilet kozremiikodésével miikédik. Legféképpen iskolaban tar-
tanak LMBTQ témaju érzékenyité foglalkozasokat, beszélgetéseket. A 45-90 perces
beszélgetéseket két, el6zetes képzésben részt vett, LMBTQ identitasi 6nkéntes vezeti.
2007 dta egyetemekre, féiskolakra is meghivjak a programot, féleg tanarképzd, ped-
agogia, szocialis munkas, pszicholdgia szakokra, s az utdbbi években cégeknek is tar-
tottak foglalkozasokat. Személyes torténeteken keresztiiligyekeznek bemutatni LMBTQ
személyeket hitelesen, érzéseikkel, gondolataikkal, problémaikkal egyiitt. A torténete-
ket kiegészit6 érzékenyité gyakorlatok (beszélgetés, vita, filmrészletek, szerepjatékok,
kiscsoportos feladatok) is elékeriilnek az érakon.

- http://www.uccualapitvany.hu/

és www.uccusetak.hu

Az Alapitvany kiildetése, hogy lehetéségeket teremtsen a roma és nem roma fiatalok
kozti parbeszédre. Céljuk, hogy cs6kkentsék a tarsadalomban aromakkal kapcsolatos
tévhiteket és elSitéleteket, hogy egy befogaddbb és nyitottabb vilagban élhessiink.
Programjuk kiindulépontja az a gondolat, hogy az elfogadas hianya leggyakrabban
az ismeretek hidanyabdl ered. Magyarorszagon a ciganyellenes emberek jelentds része
nem is igazan ismeri azokat, akiket elutasit. Tevékenységiik legfontosabb része, hogy

interaktiv foglalkozasokat tartanak, illetve sétakat vezetnek a nyolcadik keriiletben.

- http://www.bekesiskolak.hu/

A mddszer a Stuart W. Twemlow (pszichiater) és Frank C. Sacco (pszicholégus) szer-
z6paros negyven éves kutatd- és terepmunkajan alapul, és hosszu tavi megoldast
jelenthet a zaklatas megel6zésére, illetve az iskolai konfliktusok békés rendezésének
elsajatitasara.

A szemlélet lényege, hogy az iskolaban keletkez6 agressziv megnyilvanulasokat és ban-
talmazast az iskola légkorébél, az egész iskolara kiterjedd kapcsolati rendszerek saja-
tossagaibdl vezeti le. Eszerint a bdntalmazas megjelenéséhez a kbzésségben harom
dolog kell: bantalmazé, dldozat és szemlélék. A program nagy jelentSséget tulajdonit
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aszemléléknek, akik magatartasukkal felerésithetik, de akar megis akadalyozhatjak
a zaklatast.

A program tehat alapvetSen a kozosség szemléletét, az ott rejld passzivitast igyekszik
megvaltoztatni. Az adott intézmény egyedi problémait tarja fel és ad ra a belsé er6for-
rasoknak és igényeknek megfelel valaszt, elsésorban az intézményben dolgozok aktiv
és kreativ részvételére épitve.

- http://ejha-halozat.hu/
A halézat tagjai az emberi jogok érvényesiiléséért tenni akard, az oktatds/nevelés
teriiletén aktiv maganszemélyek. Orszagos szinten szeretnék elérni, 6sszekotni és
tdmogatni az emberi jogok érvényesiiléséért tenni akard és az oktatds és nevelés te-
riletén aktiv személyeket - pedagdgusokat, képzdket, ifjisagsegitdket, aktivistakat,
kutatdkat, didkokat, civil szervezetek képviselGit stb. -, és rajtuk keresztil altalaban az
egész magyar tarsadalmat, kiemelten a gyerekeket és fiatalokat.

- https://hintalovon.hu/hu

AHintalovon Gyermekjogi Alapitvany kiildetése a Magyarorszagon él6 gyerekek jogai-
nak érvényesitése és tdmogatdsa. Céljuk, hogy a felnétt térsadalom minél szélesebb
korben vallaljon felelésséget és tegyen a gyerekek kiegyensulyozott fejlédéséért. Azért
dolgoznak, hogy a felnéttek az élet minden teriiletén vegyék figyelembe a gyerekek jogait,
érdekeit, szempontjait, s hogy Magyarorszag jobb hely legyen a gyerekek szamara. Tar-
tanak képzéseket, készitenek esettanulmanyokat és gyermekjogi jelentéseket, valamint
Sk alkottak meg a Yelon nevii szexedukacids portalt és szolgaltatast (www.yelon.hu),
amihez chat és mobilalkalmazas is tartozik.

- https://www.kek-vonal.hu
Az Alapitvany 25 éve vallott misszidja szerint a gyerekeket meg kell hallgatni, és a
felnétteket segiteni kell abban, hogy erre képesek legyenek. Ingyenesen elérheté 116
111-es Lelkisegély vonalukon varjak a gyerekek hivasait, mely Internet Helpline-ként
is m(ikodik. A 116 000-s telefonszamon elérhet$ Segélyvonal a Bantalmazott és Eltiint
Gyerekekért pedig sziilék, tandrok, felel6s felnéttek hivasat varja. Iskolai Prevencids
Programjuk keretében szolgaltatasaikrol, bullyingrdl, internetbiztonsagrél és parkapc-
solatokrdl tartanak foglalkozasokat budapesti és a févaros kérnyéki iskolakban. Ezen
kivil kortars segité programjuk is van, valamint képzéseket is tartanak gyerekekkel



foglalkoz6 szakembereknek. Iskolai Prevencids Programjaikrdl az info@kek-vonal.hu
email cimen lehet érdeklédni.

- a TASZ gyermekjogi projektje - http://mondo.tasz.hu/

A MONDO egy komplex program, amelynek célja a fogyatékkal él6 és ép gyerekek
jogtudatositdsa. A program torténete egy kartyajatékkal indult, amit eredetileg fo-
gyatékossaggal él8, intézetekben élS gyerekek szamara fejlesztett ki a Tarsasag a
Szabadsagjogokért (TASZ), valamint a sériilt gyermekeket neveld Csillaghaz Altalanos
Iskola. A fogyatékos személyek ugyanis kiszolgaltatottabbak lehetnek a fizikai és lelki
bantalmazasnak, illetve annak, hogy korlatozzak jogaikat és nem engedik 6ket don-
teni életiik alapvet6 kérdéseiben. Az iskolaban még tanulhatnak errél. A nekik szdlé
kartyajaték koncepcidjanak kialakitadsakor viszont egyértelmiivé valt, hogy bizonyos
helyzetek felismerése minden gyerek szamara esszencialis, azért, hogy felismerjék,
ha jogsérelem éri 6ket, és meg tudjak magukat (esetleg tarsaikat) védeni ezekben a
szituaciékban.

- http://Imbtszovetseg.hu/

A Magyar LMBT Szévetség a Magyarorszagon miikddé leszbikus, meleg, biszexualis
és transznemii szervezeteket 6sszefogd ernyGszervezet. Célja, hogy elésegitse az
LMBT szervezetek kézotti kommunikaciét és megteremtse az egyiittm(ikodés és kdzos
fellépés kereteit. Legfontosabb tevékenysége a politikai déntéshozék befolyasoldsa
a diszkriminativ jogszabalyok eltorlése és az LMBT emberek szempontjaira érzékeny
kozpolitikak kialakitasa érdekében. Emellett rendszeresen tajékoztatja a kbzvéleményt,
kiadvanyokat jelentet meg, kutatasokat, képzéseket és kampanyokat folytat.

- http://hatter.hu/
Magyarorszag legnagyobb és legrégibb jelenleg is m(ik6dé6 leszbikus, meleg, biszexua-
lis, transznemdi, queer és interszexualis (LMBTQI) civil szervezete. Célja a szakmai és
politikai kdzvélemény, valamint a tadgabb tarsadalom figyelmének felhivasa az LMBTQI
emberek problémaira; az 6ket segit6 szolgaltatdsok miikddtetése; az LMBTQI emberek
tarsadalmi helyzetének, szlikségleteinek megismerése; ezen szempontok érvényesitése



a kozszolgaltatasokban; az LMBTQI emberek jogainak védelme, hatranyos megkiilonb6z-
tetésilik elleni fellépés; jolétiik, egészségtudatossaguk novelése; az LMBTQI kozosségek
dnszervezédésének tamogatasa. Jogsegélyszolgalatihoz rendszeresen fordulnak dia-
kok és pedagdgusok; 2017-es iskolai kdrnyezet kutatdsa minden korabbinal részle-
tesebb képet ad az LMBTQI diakok iskolai tapasztalatairél. 2019-ben iskolapszicholé-
gusok szdmara tart képzést az iskolai elSitéletes zaklatasrél.

- https://onalloanlakni.blog.hu/
Az Onélléan lakni - k6zosségben élni csoportot egy részvételi akcidkutatds hozta dssze
- egy olyan kutatas, amiben az érintett, mozgdaskorlatozott résztvevék kutatoként tartak
fel a mozgaskorlatozottak kozlekedési, lakhatési, helyzetét, sziikségleteit, problémait
-, amely olyan jél sikeriilt, hogy 2017 oktdberében érdekvédelmi csoportta alakultak, s
azotailyen formaban munkalkodnak azért, hogy minden mozgassériilt ember szabadon
elddnthesse, hol és hogyan szeretne élni. Azért (is) kiillonlegesek, mert Ggy kiizdenek
azért, hogy javuljanak a mozgaskorlatozott emberek 6nall életvitelének feltételei, hogy
kozben szélesebb rétegeket szeretnének megszoélitani, és valtozatos médokon igyekez-
nek bemutatni magukat, és tigyeiket. Folyamatosan lehet hozzajuk csatlakozni tagként

és dnkéntesként is.




6. Ajanlott olvasmanyok, linkek -

nemcsak a Sokszinliség Hetére

Béres-Deak - Bognar - Boros - Daréczi - Dombos - Liska - Majoros: Utmutaté az
elditéletes alapu iskolai zaklatas megel6zéséhez és kezeléséhez. A Hattér Tarsasag, a
Romaversitas Alapitvany, a Tarsasag a Szabadsagjogokért és a Tett és Védelem Alapitvany
kiadvanya. Budapest, 2016.

http://iskolaizaklatas.hu/sites/default/files/iskolaizaklatas_utmutato.pdf

Maria Emilia Brederode-Santos - Jo Claeys - Rania Fazah - Annette Schneider -
Szelényi Zsuzsanna: Kiskompasz - Kézikényv a gyermekek emberi jogi neveléséhez,
FSZH - Mobilitas Orszagos Ifjisagi Szolgalat, 2009.

https://rm.coe.int/2009-compasito-hu-with-cover/168075abf6

Az Emberi Jogi Nevel&k Hal6zatanak 2018-as gyorsjelentése:

http://ejha-halozat.hu/index.php/2018/09/25/elkeszult-az-emberi-jogi-neveles-2018-gyorsjelentes/

A Keep Calm & Stop Hate Speech elnevezésii projekt feladatgylijteménye:
https://szubjektiv.org/wp-content/uploads/2017/07/StopHateSpeach-feladatgyujetmeny_teljes_ve%C-
C%81gleges.pdf

LMBT érzékenyité képzés, oktatasi anyag, Hattér Tarsasag, 2010.
http://melegsegesmegismeres.hu/wp-content/uploads/2018/06/lmbt-erzekenyito-kepzes-oktatas.pdf

Oktatasi segédlet a zsid6 és roma koézdsségekrdl, a Haver Informalis Zsid6 Oktatasi

Alapitvany és az Uccu Roma Informalis Oktatési Alapitvany kiadvanya:
http://zsidosag.haver.hu/wp-content/uploads/2018/06/HAVER_UCCU_glosszarium.pdf

A



Barbara Oliveira - Jana Ondrackova - Alessio Surian - Olena Suslova: KOMPASZ -
Kézikdnyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez, Unesco, GYISM Mobilitds, 2004.
https://www.sos.hu/wp-content/uploads/sites/6/2018/01/Kompasz_Kezikonyv_a_fiatalok_emberi_jogi_

kepzesehez.pdf

Rédai Dorottya - Kévesi Gyérgyi: Még mindig tabu? LMBT személyek az iskolaban -
oktatasi segédanyag, Labrisz Leszbikus Egyeslilet, Budapest, 2018.
https://labrisz.hu/content/_common/attachments/file18.pdf

Tanari kézikonyv a Holokauszt témajanak feldolgozasahoz:
http://docplayer.hu/819359-Megkozelitesek-tanari-kezikonyv-a-holokauszt-temakorenek-feldolgozasahoz.html

A Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport honlapja
http://sokszinusegoktatas.hu/

Amnesty International Magyarorszag, oktatasi segédletek:

https://www.amnesty.hu/emberi-jogi-oktatas/oktatasi-segedletek

Az EJHA Facebook-csoportja:
https://www.facebook.com/groups/1818279191718902/

A Hattér tarsasag LMBTQI a gyerekem cimdi kisfilmje
https://film.indavideo.hu/video/f_ahattertarsasagdokumentumfilmjeszuloknek
A Melegség és Megismerés animacios filmje
https://www.youtube.com/watch?v=VycK5daEEGE

Meleg szemmel - Melegként a suliban
https://www.youtube.com/watch?v=gkOhTKgZN58

Transznemli vagyok - Egy transz lany vallomasa
https://www.youtube.com/watch?v=wjoD44BFFhl

Milyen interszexnek lenni? - What it’s like to be intersex?
https://www.facebook.com/watch/?v=10155166382147055



- Levélird Maraton kisfilm
https://www.youtube.com/watch?v=KZSBGQ8gal0&t=61s

- UCCU és Haver Alapitvany
https://www.youtube.com/watch?v=a4uQghBXzl0o

Uccu neki! - Dokumentumfilm az Uccu Roma Informalis Oktatasi Alapitvany munkajardl,
dnkénteseirdl

https://www.youtube.com/watch?v=a5nKfsTrUK4;
https://www.youtube.com/watch?time_continue=263&v=uVpQvxlhxSo (révidebb verzid)

Gyere veliink a nyolckerbe!

https://www.youtube.com/watch?v=Tx3UMSYKvtU

- Kisfilm a bullying elleni fellépésrél
https://www.facebook.com/watch/?v=1657428980934925

Vloggerek videdi - a kamaszok korében népszer( vioggerek, youtuberek is foglalkoznak
a témaval: érdemes meghallgatni, ahogy a sajat szavaikkal beszélnek réla. Példak:
Kitti videdja (,,Bantottak az iskoldban”):

https://www.youtube.com/watch?v=LdpPvPygFxI

Szabi videdja (,,Folyton vertek a suliban”):

https://www.youtube.com/watch?v=w_rhSCM3Z00

- A Hintalovon Alapitvany gyermekjogi kovetei mesélnek a
vitaszinhazas élményeikrdl
https://www.youtube.com/watch?v=14LAeleW1PY
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Ez a kiadvdny az ,Itt vagyunk! Az LMBTQI emberek magyarorszdgi
tarsadalmi elfogaddsanak névelése k6zdsségi megerdsités és
szemléletformdlds utjan” c. projekt része, amely az Eurépai Unié Jogok,
egyenldség és polgdrsdg programja (2014-2020) tdmogatdsdval
valdsul meg. A kiadvdnyban foglalt tartalomért kizarélag annak
szerzGi tartoznak felelGsséggel, és nem feltétlentil tiikrézi az Eurdpai
Bizottsdg dlldspontjat.

Mivel az LMBTQI emberek érdekeinek érvényesitéséért, egyiitt-
miikodésiik elGsegitéséért és tarsadalmi elfogaddsukért végzett
munkadnkat részben az Eurdpai Unié és mds kiilféldi szervezetek
tdmogatjak, a 2017. évi LXXVI. térvény alapjan egyestiletiink
kiilféldrél tdmogatott szervezetnek mindsiil.
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